Vodeni tjedan zdravlja

Povodom obiljeZzavanja Dana zdravlja, DV Proljece ukljucio se u projekt pod nazivom Vodeni
tjedan zdravlja, u suradnji s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo. U vrti¢u smo proveli brojne
aktivnosti na temu vode i zdravlja, a u aktivnostima su sudjelovale sve nase skupine, od
najmladih jaslica do najstarijih predskolaraca.

Vodeni ponedjeljak obiljezili smo eksperimentom ,,Putuju¢a duga“ u kojem su djeca s
odusevljenjem pratila kako boja ,,putuje” po ubrusima uronjenim u vodu razli¢itih boja. Takoder,
igrali smo i vodeni memory u kojem su djeca uparivala dvije iste sli¢ice njima poznatih radnji
povezanih s vodom (pranje ruku, tuSiranje, pijenje vode, zalijevanje cvijeca...). Starije su
skupine, zajedno s odgojiteljicama, izradile edukativni plakat o vodi.

v

U utorak smo ucili o vodi na Zemlji igrom ,,Voda je kap, voda jekisa“. S djecom smo razgovarali
o tome gdje sve mozemo pronaci vodu, a najveci interes djeca su pokazala za pokus ,,Pravimo
kiSu“. Proveli smo i aktivnost ,,Oblak, rijeka, potok, lokva“ gdje su djeca hodala po $pagi, nogu
pred nogu, pazeéi da ne stanu u ,lokvu vode“. Nakon proudavanja slikovne karte Zivotinje
svijeta, djeca usvojena znanja o zZivotinjama koje zive u moru utvrduju i prosiruju u aktivnosti
sortiranja zivotinja prema njihovom stanistu kao dio aktivnosti ,,Tko sve Zivi u moru?*.




U srijedu smo u vrti¢u obiljezili vaznost higijene za nase zdravlje. Neke od aktivnosti koje smo
proveli su igra kupanja lutkica, slikanje nevidljivom bojom te imitativna igra pranja voca i
povrca.

U ¢etvrtak smo obiljezili najvazniji dan ovog tjedna — Dan zdravlja! S djecom smo razgovarali
o tome koliko je voda vazna za zdravlje, pa je svako dijete dobilo dnevnik u kojem su bojali ¢ase

U petak smo u¢ili da je voda za nas jako vazna, pa ju zato moramo ¢uvati. Proveli smo aktivnost
,,Cistimo potoci¢“ u kojoj su djeca uéila o vaznosti razvrstavanja otpada i oduvanja okolisa. Na
koje sve nacine moZemo Cuvati vodu naucili su nas nasi predSkolarci izradom Kkreativnog i
edukativnog plakata.




1S AARRVANIL

Obiljezavanjem vodenog tjedna zdravlja u nasem dje¢jem vrti¢u razvijali smo odgovornost
prema prirodi i njenim resursima, posebno vodi kao vaznom i nezamjenjivom ¢imbeniku u zivotu
ljudi, biljaka i zivotinja te aktivno stjecali znanja racionalnog koriStenja vode u vrtickom 1
obiteljskom okruzenju.



