
21.3. - Međunarodni dan osoba s Down sindromom 

 

Obilježavanjem Međunarodnog dana osoba s Down sindromom želi se podići svijest o 

različitostima te prihvaćanju tih različitosti, ali i srušiti predrasude o osobama s ovim 

sindromom. To je važno kako bismo svim osobama s Down sindromom omogućili kvalitetnu 

inkluziju, ne samo u sustav odgoja i obrazovanja, već i društvo u cjelini. 

 

Kako smo u Dječjem vrtiću Proljeće obilježili Međunarodni dan osoba s Down 

sindromom? 

U našem smo vrtiću proveli brojne aktivnosti kojima smo djecu željeli potaknuti na prihvaćanje 

različitosti i međusobno poštovanje. 

Aktivnosti koje smo proveli utjecale su na tjelesnu dobrobit djece razvijanjem motoričkih 

vještina. Djeca su motoriku razvijala oblačenjem različitih čarapa koje su simbol Down 

sindroma upravo zato što predstavljaju različitost. Motoričke, ali i kreativne vještine, razvijale 

su se izrađivanjem i ukrašavanjem čarapica od papira. Osim toga, djeca su upoznata s pojmom 

različitosti i s  Down sindromom putem recitacija i slikovnica. 

 

 

 



 

      

 

          



          

 

Obilježavanje Međunarodnog dana osoba s Down sindromom ima velik utjecaj na dječju 

socijalnu dobrobit. Provedenim aktivnostima kod djece se razvija razumijevanje i prihvaćanje 

drugih i njihovih različitosti, uspostavljanje, razvijanje i održavanje kvalitetnih odnosa s 

drugom djecom i odraslima te etičnost, solidarnost i tolerancija u komunikaciji s drugima. 

 

 


