
 

 

Kako kvalitetno provoditi vrijeme s djetetom ? 

 

U ovim izazovnim danima kada djeca ne idu u vrtiļ te veļinu vremena 

provode u stanovima i kuļama, dok mnogi roditelji rad e od doma, postavlja se 

pitanje  kako kvalitetno ispuniti vrijeme  s djet et om. 

Kvalite tno provedeno vrijeme podrazumijeva da smo prisutni u onome Ģto dijete 

interesira, da meĿusobno kvalitetno  komuniciramo i radimo neĢto zajedniľko. 

Djeca od najranije dobi imaju potrebu i Ĥelju provoditi vrijeme u igri i drugim 

aktivnostima sa svojim rodite ljima.  Pritom je b itno da se roditelj prilikom 

iniciranja takvih aktivnosti vodi interesima svojeg djeteta.  

 

Provodeļi vrijeme s djetetom razvijamo povjerenje, bliskost i povezanost.  

 

 

 

 

Roditelji obiľno misle da je djecu jednostavno prevariti, ali nije. Djeca vrlo 

dobro prepoznaju naĢe ponaĢanje i osjeļaju kada ih ne sluĢamo s punom paĤnjom. 

Vrlo se ľesto dogaĿa da je roditelj odsutan za vrijeme igre i druĤenja s djetetom 

pa imamo situaciju u kojoj istovremeno gledam o televiziju (jer su baĢ sad vijesti) 

i igramo druĢtvenu igru. Ili nam dijete ponosno pokazuje svoj crteĤ, dok mi 

razgovaramo na telefon i ne obraļamo paĤnju na dijete (jer ne moĤemo pokazati 

nepoĢtovanje prema sugovorniku i prekinuti ga usred reľenice). 

ġto roditelji nikako ne bi trebali ľiniti? 



Kada ste odvojili vrijeme za svoje dijete,  posvetite mu svu svoju paĤnju, ne dajte 

da vas iĢta u tome omete i ispriľajte kako ste proveli svoj dan. Nakon toga pitajte 

dijete da ono vama ispriľa kako je provelo dan. Odvojite joĢ malo vremena da 

zajedno s dje tetom dogovorite Ģto ļete raditi ostatak dana. Objasnite mu Ģto sve 

morate obaviti i dogovorite vrijeme za zajedniľku igru i aktivnosti . 

 

 

 

 

Razvoj sretnog djeteta zapoľinje igrom. Igra je vaĤna za tjelesn i, 

intelektualn i, socijaln i i emocionalni razvoj djeteta. Kroz igru dijete uľi o sebi, 

svijetu i drugima. Kroz igru proraĿuje sve svoje doĤivljaje ð lijepe i ruĤne (na sebi 

prihvatljiv naľin). Zaigranost u djece pokazatelj je mentalnog blagostanja koje se 

odraĤava na sposobnost igranja. 

 

Promatrajte svoje dijete dok se igra. Upoznajte tijek njegove igre, naľine na koje 

pokazuje svoje frustracije, znatiĤelju i kreativne odgovore. Igrajuļi se, djeca nam 

govore Ģto misle i kako se osjeļaju ð sve ono Ģto dijete ne moĤe izraziti rijeľima 

izraĤava kroz igru.  Ako postoje problemi, njihova ļe ih igra otkriti. 

Igra je vrlo moļna, a odrasli ponekad zaborave vaĤnost igre. Igra je slobodna, 

spontana aktivnost koja proizlazi iz unutraĢnje djetetove potrebe. Iskustva u igri 

pomaĤu djetetu da razumije svijet, da suraĿuje s djecom i odraslima, da dijeli i 

dogovara se. Igra poti ľe koncentraciju, znatiĤelju, spontanost i kreativnost, 

potiľe sposobnost rjeĢavanja problema. Sve je to vaĤno za svladavanje procesa 

uľenja. Kroz igru dijete uľi Ĥivot. 

 

 

 

 

 

ZaĢto je igra vaĤna? 



 

 

KROZ IGRU DIJETE ... 

... uľi:  

 

Å predmetni svijet, tj. okolinu (upoznaje, istraĤuje, rukuje 

stvarima, neposredno provjerava)  

Å svijet ljudi i njihove odnose (misaono ispituje, uĤivljava se, 

zamiĢlja ăkao da...ò, ăkad bi...ò).  

 

... rjeĢava: 

 

Å najjednostavnije i najlakĢe sukobe 

 Å svoje strahove, svoje teĢkoļe (u igri je ono vuk, lijeľnik, 

mrak..., ono plaĢi druge oko sebe, tjera vuka, tjera mrak, 

operira lutku ð suoľava se, preraĿuje i polako nadvladava 

strah i nelagodu).  

 

... iskazuje:  

 

Å sve ono Ģto mu se u stvarnom Ĥivotu ne dopuĢta iskazati 

(ljuti se na dru gu djecu, na odrasle, viľe, iskazuje agresiju na 

predmetima...)  

Å u igri se dijete oslobaĿa napetosti, postaje smireno, 

opuĢteno, jer je u igri gotovo sve dopuĢteno.  

 

... stjeľe 

samopouzdanje: 

 

Å ľini Ģto Ĥeli  

Å gospodar je situacije 

 Å usavrĢava svoje sposobnosti, ali na naľin koji je usklaĿen s 

onime Ģto moĤe  

Å ima onu ulogu koju odrasli imaju u stvarnom Ĥivotu (dijete 

je policajac, vojnik, pjevaľica, glumac, pilot, lijeľnica, otac, 

majka...).  

 

 

 

 

 

ġto igra znaľi za dijete? 



 

 

 

Å Osigurati osjeļaj prijateljstva, topline, opuĢtenosti, sigurnosti, iskazivati ljubav 

(rijeľima ili pokretom). 

Å Gledati na djeľju igru kao na najvaĤniji posao odrasloga. 

Å Dat i potporu i pohvaliti. Pokazati interes za djetetovu igru, ukljuľiti se u nju i 

raz govarati o tijeku igre ako je to u interesu djeteta.  

Å Osigurati stalan prostor za igru (veliľina je nevaĤna ali imajte na umu da se 

malena djeca vole igrati u blizini rodit elja jer se tako osjeļaju sigurnije), 

nesmetano vrijeme u kojem ļe dijete samo odluľiti kad ļe poľeti igru, Ģto ļe se 

igrati, kako, koliko dugo.  Ukoliko trebate prekinuti igru, pravodobno najavite 

djetetu (npr. ăimaĢ joĢ 10 minuta za igru, nakon toga se  moramo spremitiéò) 

Å Omoguļiti djetetu da samo istraĤuje igraľku i igra se njome (savjetovanje 

ăukljuľi ovdjeò, ăsloĤi tuò... smeta djetetu i govori mu ăti to ne znaĢò, ăja nisam 

zadovoljan tobomò ð ľini dijete nesretnim). ĽeĢļe sortirajte igraľke ð ponudit e 

djetetu manje igraľaka i uklonite one na koje ne obraļa paĤnju, a nakon nekog 

vremena ih opet ponudi te  djetetu i zamijenite s onima koje mu u tom trenutku viĢe 

nisu zanimljive.  

Å Omoguļiti djetetu da nesmetano, samo, igrajuļi se, svladava probleme, bez 

uplitanja odrasloga.  

Å Pomoļi, ako dijete traĤi pomoļ, ali tako da dijete i dalje ostane ăgospodar 

situacijeò. 

Å Odrediti, dogovoriti vrijeme za zajedniľke igre i aktivnost i s djetetom . 

Kako roditelj moĤe pomoļi djetetu da se igra? 



 

 

 

Roditelji , kao i druge odrasle osobe, ponekad iskreno priznaju da im je 

djeľja igra dosadna ili da se jednostavno ne vole igrati. ġto je i  logiľno s obzirom 

da smo godinama usmjeravani na to da izvrĢavamo svoje obaveze, prvo Ģkolske, a 

onda poslovne, kao i druge Ĥivotne obaveze.  

Kao Ģto je prethodno navedeno, igra je djeľji svijet i ona sadrĤi puno informacija 

o samom djetetu. ģelite li dobro upoznati svoje dijete, najbolji put je pristup kroz 

igru i paĤljivo sluĢanje Ģto vam dijete govori. ģelite li doista biti usp jeĢni u tome, 

iznimno je vaĤno da i sami budete zaigrani. Upravo zbog toga slijede pitanja koja 

ļe vas potaknuti na prisjeļanje ľega ste se voljeli igrati kao dijete, s ciljem 

podizanja vaĢeg stupnja razigranosti (ukoliko imate moguļnosti zapiĢite ih).   

                                 

Pitanja za razmiĢljanje: 

1. S ľim ste se najradije igrali kao dijete? J e li to bila proizvedena igraľka ili 

neĢto pronaĿeno u prirodi? 

2. Jeste li se radije igrali s razliľitim igraľkama ili ste preferirali igru s jednom 

igraľkom? 

3. Jeste li se viĢe voljeli igrati sami ili s nekim? 

4. Koliko ste igraľaka imali i koliko su vam bile dostu pne? J este li imali  svoj prostor 

za igru? 

5. Koliko su roditelji i druge odrasle osobe utjecale na vaĢu igru? (uopļe nisu 

utjecali ð mogli smo se igrati s ľim smo htjeli, umjeren utjecaj, iznimno jak utjecaj 

ð roditelji su birali ľega ļemo se igrati i kada ļemo se igrati ) 

6. Jeste li se igrali zajedno s rodit eljima? Ako da, na koji naľin? 

7. Je  li se podrazumijevalo da se moĤete igrati bilo kada ili ste prvo treba li  izvrĢiti 

svoje obaveze ( npr. napisati zadaļu), a tek se onda mogl i igrati? Koje obaveze ste 

trebali izvrĢiti? 

ġt o roditelji m ogu uľiniti ako im je igra s djetetom dosadna? 



8. Jesu li vas roditelji podrĤavali i poticali da pozovete svoje prijatelje u kuļu na 

igru ili ste se s njima mogli igrati samo vani? Ako ste se mogli igrati samo  vani, 

zaĢto je bilo tako?  

9. Koje  su sliľnosti, a koje razlike izmeĿu vaĢe igre kada ste bili dijete i igre vaĢeg 

djeteta danas? ġt o mislite o tome?  

10. Koje su sliľnosti, a koje razlike izmeĿu vaĢeg pristupa igri vaĢeg djeteta i 

pristupa igri kakav su imali  vaĢi roditelji?  



 

 

 

¶ Izdvojite vrijeme za zajedniľku igru i druĤenje ð posvetite svome djetet u 

potpunu paĤnju. Tako ļe dijete osjetiti da vam je vaĤno i da ste to vrijeme 

odvojili samo za njega.  

 

¶ Razgovarajte sa svojim djetetom  - vaĤno je sluĢati dijete stoga potaknite 

znatiĤelju i interes djeteta postavljajuļi razliľita podpitanja. Izbjegavajte 

ometajuļe ľimbenike  (laptopi, tableti, utiĢajte mobitel, iskljuľite 

televizor). PokuĢajte Ģto viĢe razgovarati s djetetom kako biste izgraĿivali 

otvoren i iskren odnos. 
 

 

¶ Ľitajte svojem djetetu (od najranije dobi), priľajte o proľitanom i 

prepriľavajte priľe. Ľitanjem potiľete spoznaju, razvoj govora, razvoj 

zapaĤanja, pamļenja, zakljuľivanje, ljubav prema ľitanju i prisnost izmeĿu 

vas i vaĢeg djeteta. 

 

¶ ProvoĿenje vremena ne znaľi da morate uľiniti neĢto posebno. Bitno je 

pruĤiti djetetu svoj interes i paĤnju. Ako ste optereļeni kuļanskim 

poslovima, pitajte svoju djecu da vam pomognu. Zajedniľko sudjelovanje u 

takvim aktivnostima poziva na razgovor i povezivanje.  
 

¶ Igrajte razliľite druĢtvene igre kako bi djeca nauľila da 

je   najvaĤnije  sudjelovat i, druĤiti se i prihvatiti   poraz u igri.  

 

¶ Okupite se uz obrok . Tako ļete moļi redovito izmjenjivati novosti  -  to je 

vrijeme kada roditelji mogu sluĢati svoju djecu, dati im savjet i podrĢku. 
 

 

¶ Dogovorite svoj obiteljski hobi. Aktivnosti kao Ģto su kuhanje, izrada 

predmeta, zajedniľko crtanje, slikanje, kolaĤiranje, oslikavanje kutija, 

modeliranje tijesto m, domaļim plastelinom, glinamolom, Ģivanje, peľenje 

kolaľa i sl. odliľan su naľin za kvalitetno provoĿenje vremena s djecom.  

Koristite reciklirane materij ale kao biste omoguļili ponovno koriĢtenje i 

izraĤavanje razliľitih kreativnih potencijala vas i vaĢeg djeteta. 

Kako iskoristiti zajedniľke trenutke? 



 

¶ Potaknite zajedniľke tjelesne aktivnosti. One su vrlo vaĤne za razvoj 

djeteta jer osim Ģto jaľaju samo tijelo, one pomaĤu u poveļanju motivacije 

i upornosti.  

Kroz zajedniľko druĤenje u kvalitetnim aktivnostima  bolje ļete upoznati 

svoje dijete, njegove Ĥelje, strahove, potrebe i emocije te ga samim time 

i bolje  razumjeti.  



 

 

Aktivn osti i igre za djecu mlaĿe jasliľke dobi  

¶ Semafor  

o Od kartonske kutije  izradit e zidni semafor s tri rupe obojene u 

boje semafora ð crvena, Ĥuta i zelena 

o Zadatak je iz koĢare odabrati lopticu, imenovati boju loptice, 

procijeniti je li auto na tu  boju ăstao-pripremio se -voziò te lopticu 

umetnuti u rupu odgovarajuļe boje na semaforu  

 
 

¶ ġkolica za malene  

o Na pod zalijep ite  krugove u ľetiri boje ð crvena, Ĥuta, plava, 

zelena; djecu potaknite  na skakanje s boje na boju sunoĤno ili 

raznoĤno uz imenovanje boje  

o Varijanta iste igre: dijete odabere predmet u ponuĿenim bojama, 

skaľe ili hoda do kruga iste boje i odlaĤe predmet 

 

I deje za kreativne aktivnosti  i igre  koje ļe vaĢa djeca oboĤavati 



¶ I gra papirom 

o Djecu potiľemo na trganje traka papira na manje komade, 

guĤvanje i modeliranje papira u kuglice, ubacivanje u kutiju s 

otvorom, izvlaľenje iz kutije pa sve ispoľetka 

o Potiľemo ih na imenovanje i komentiranje radnji koje izvode  

 

 

¶ SloĤi lice 

o Od spuĤve ili kartona izradi te  lice: dijelovi lica su Ģpagom 

priľvrĢļeni za podlogu (kako se sitni dijelovi ne bi izgubili ), a na 

lice se spajaju pomoļu ľiľak-trake  ili magneta 

o Djecu  potiľemo da sloĤi lice, uz imenovanje dijelova lica i 

pokazivanja na svome licu 

 

 



¶ Pratimo crtu  

o Na podu povuľemo crte u plavoj, crvenoj, zelenoj i Ĥutoj boji 

(ljepljiva tra ka), a na kraju svake crte postavimo kanticu u 

odgovarajuļoj boji 

o Djeci ponudimo loptice u navedene ľetiri boje te ih potiľemo da 

uzmu lopticu, pronaĿu crtu u istoj boji, hodaju po crti do kantice 

i ubace u nju loptic u 

o Nastavak igre: ponudimo djeci vozila i potiľemo ih da se voze po 

Ģarenim crtama 

 



 

Aktivnosti i igre za djecu starije  jasliľke dobi  

 

 

¶ Hodanje po zadanoj crti  

o Na pod zalijepimo samoljepljivu traku  u razliľitim 

smjerovima kretanja  

o Zadatak je hodati po zadanoj crti u razliľitim smjerovima 

 

¶ SloĤimo toranj  

o Na predloĢcima su nacrtane kocke razliľitih kombinacija 

slaganja, predloĢci se nalaze na zidu 

o Djeci ponudimo kocke zadanih boja, a njihov zadatak je od 

kocaka sloĤiti toranj identiľan predloĢku na zidu 

 

 



¶ GaĿanje lopticama u metu  

o Na velikoj kartonskoj povrĢini izrezani su krugovi razliľitih 

veliľina, ploha je postavljena tako da visi okomito u 

prosto ru 

o Djeci ponudimo loptice raznih veliľina, a dijete upuļujemo 

na procjenu u koju rupu treba pogoditi loptom s obzirom na 

veliľinu lopte 

o I gru se moĤe oteĤati tako da se na podu oznaľi crta s koje 

treba gaĿati u zadanu metu 

 

¶ Prepoznaj geometrijski lik  

o Na podu su nalijepljeni geometrijski oblici ð trokut,  krug, 

kvadrat ð u tri osnovne boje ( crvena, Ĥuta i plava) 

o Zadatak je sljedeļi: uoľiti oblike iste boje i na njih sunoĤno 

skoľiti 

o Prepoznati iste oblike razliľitih boja te na njih skoľiti 

 



¶ Kuglana 

o Dje ci ponudimo kuglanu izraĿenu od plastiľnih boca 

o Potiľemo djecu na kotrljanje lopti prema ľunjevima kako bi 

ih sruĢili 

o Nakon ruĢenja, ľunjeve je potrebno ponovo sloĤiti za 

sljedeļeg igraľa 

 

 

¶ Prenesi  spuĤvicu pincetom 

o Djeci ponudimo posudice napunjene spuĤvicama narezanim 

na manje komade, prazne posude i pincete  

o Potiľemo djecu na premjeĢtanje spuĤvica u prazne posude 

pincetom tako da ne ispuste spuĤvicu 

 

 



¶ Tobogan za loptice  

o Djeci ponudimo konstrukciju od plastiľnih cijevi i drveta 

koja podsjeļa na tobogan 

o Potiľemo djecu na uzimanje loptice iz jedne posude, 

umetanje u Ĥlijeb na vrhu tobogana te praļenje kako loptica 

putuje niz tobogan i pada u drugu posudu koja se nalazi na 

dnu tobogana 

 

¶ PronaĿi po broju  

o I zradite plakat s oznaľenim brojevima i skupovima od 1 do 

4 te posudica za umetanje predmeta  

o Djeca iz vreļice izvlaľe karticu s brojem (od 1 do 4), 

pronalaze isti takav broj na plakatu te umeļu karticu u 

dĤepiļ na plakatu, zatim u sobi traĤe onoliko predmeta 

koliko pokazuje njihov broj kako  bi ga umetnuli u posudicu 

ð pri tome paze da su predmeti dovoljno sitni da stanu u 

posudicu 

 



¶ Puhanje papiriļa 

o Djecu potaknemo na trganje papirnatih maramica na manje 

komadiļe koje ļemo koristiti u igri 

o Djeci ponudimo slamku 

o Zadatak je puĢuļi kroz slamku otpuhivati komadiļe papira 

po stolu tako da ne padnu na pod  

 

¶ Srce za moju obitelj  

o Djec i ponudimo srca izrezana od tv rĿeg papira s izbuĢenim 

rupicama i deblju vunu ( ili ukrasnu traku ) za provlaľenje 

kroz rupice ( ako je djeci teĢko provlaľiti, na vrh se moĤe 

uľvrstiti komadiļem selotejpa) 

o Potiľemo djecu na provlaľenje vune kroz rupice kako bi se 

srce ispunilo ljubavlju te na komentiranje Ģto sve i koga sve 

volimo 

 



¶ Dotakni balon 

o Na strop se priľvrste baloni koji vise na trakama (u visini 

djeľjeg skoka u vis) 

o Zadatak je skoľiti i dodirnuti balon zadane boje 

o I gra se oteĤava tako da djeci zadajemo niz boja koje treba 

dotaknuti toľnim redom 

 

 

¶ Prepoznajemo i imenujemo boje  

o Na kutiju su priľvrĢļeni tuljci u tri osnovne boje 

o Djeci ponudimo kolutove u boji i potiľemo ih na sortiranje 

i imenovanje boja  

 

 

 



¶ SloĤi po broju i boji  

o Na magnetnoj ploľi nalaze se pruga i podlog e s brojevima, 

potrebno je sloĤiti vagone s brojevima na odgovarajuļu 

podlogu (na vagonima mogu biti magneti ili ľiľak traka) 

o I spod vlaka su vagoni koji voze teret u ľetiri boje; teret je 

posloĤen okomito, vodoravno, koso; na stolu se nalazi teret 

(drvene Ģpatule s magnetima ili ľiľak trakom) koji treba 

staviti na njegovo mjesto  

 

¶ Taktilne podloge za hodanje  

o Na pod su priľvrĢļene taktilne podloge izraĿene od 

kamenih oblutaka, spuĤve i PVC folije punjene zrakom 

(balonľiļima) ð ili sliľnim materijalom  

o Djecu potaknemo da bosa hodaju po taktilno j podlozi ( u igri 

tu podlogu moĤemo nazvati mostom te moĤemo priľati 

priľu kako dijete hoda preko poto ka, paĤljivo prelazi da ne 

smoľi noge i dalje nastavimo s osmiĢljavanjem priľe u koju 

unosimo element prijelaza preko mosta ) 

 


