Kako kvalitetno provoditi vrijeme s djetetom?

U ovim izazovnim danima kada djeca ne idu u vrti¢ te velinu vremena
provode u stanovima i kuéama, dok mnogi roditelji rade od doma, postavlja se
pitanje kako kvalitetno ispuniti vrijeme s djetetom.

Kvalitetno provedeno vrijeme podrazumijeva da smo prisutni u onome Sto dijete
interesira, da medusobno kvalitetno komuniciramo i radimo nesto zajednicko.
Djeca od najranije dobi imaju potrebu i Zelju provoditi vrijeme u igri i drugim
aktivnostima sa svojim roditeljima. Pritom je bitno da se roditelj prilikom
iniciranja takvih aktivnosti vodi interesima svojeg djeteta.

Provodeéi vrijeme s djetetom razvijamo povjerenje, bliskost i povezanost.

Sto roditelji nikako ne bi trebali &initi?

Roditelji obi¢no misle da je djecu jednostavno prevariti, ali nije. Djeca vrlo
dobro prepoznaju hase ponasanje i osjecaju kada ih ne slusamo s punom paznjom.

Vrlo se Cesto dogada da je roditelj odsutan za vrijeme igre i druzenja s djetetom
pa imamo situaciju u kojoj istovremeno gledamo televiziju (jer su bas sad vijesti)
i igramo drustvenu igru. Ili nam dijete ponosno pokazuje svoj crtez, dok mi
razgovaramo na telefon i ne obraéamo paznju na dijete (jer ne mozemo pokazati
nepostovanje prema sugovorniku i prekinuti ga usred recenice).




Kada ste odvojili vrijeme za svoje dijete, posvetite mu svu svoju paznju, ne dajte
da vas ista u fome omete i ispri¢ajte kako ste proveli svoj dan. Nakon toga pitajte
dijete da ono vama ispri¢a kako je provelo dan. Odvojite jos malo vremena da
zajedno s djetetom dogovorite $to Cete raditi ostatak dana. Objasnite mu $to sve
morate obaviti i dogovorite vrijeme za zajedni¢ku igru i aktivnosti.

Zasto je igra vazna?

Razvoj sretnog djeteta zapoCinje igrom. Igra je vazna za tjelesni,
intelektualni, socijalni i emocionalni razvoj djeteta. Kroz igru dijete uci o sebi,
svijetu i drugima. Kroz igru proraduje sve svoje dozivljaje - lijepe i ruzne (na sebi
prihvatljiv nacin). Zaigranost u djece pokazatelj je mentalnog blagostanja koje se
odrazava na sposobnost igranja.

Promatrajte svoje dijete dok se igra. Upoznajte tijek njegove igre, nacine na koje
pokazuje svoje frustracije, znatizelju i kreativne odgovore. Igrajuéi se, djeca nam
govore $to misle i kako se osjelaju - sve ono Sto dijete ne moze izraziti rijeCima
izrazava kroz igru. Ako postoje problemi, njihova e ih igra otkriti.

Igra je vrlo moéna, a odrasli ponekad zaborave vaznost igre. Igra je slobodna,
spontana aktivnost koja proizlazi iz unutradnje djetetove potrebe. Iskustva u igri
pomazu djetetu da razumije svijet, da suraduje s djecom i odraslima, da dijeli i
dogovara se. Igra poti¢e koncentraciju, znatiZelju, spontanost i kreativnost,
potiCe sposobnost rjesavanja problema. Sve je to vazno za svladavanje procesa
uenja. Kroz igru dijete uci Zivot.




Sto igra znadi za dijete?

KROZ IGRU DIJETE ...

- predmetni svijet, 1j. okolinu (upoznaje, istrazuje, rukuje
stvarima, neposredno provjerava)

- svijet ljudi i njihove odnose (misaono ispituje, uzivljava se,
zamislja ..kao da...", .kad bi...").

... rjesava:

* najjednostavnije i najlakse sukobe

* svoje strahove, svoje teskoce (u igri je ono vuk, lijecnik,
mrak..., ono plasi druge oko sebe, tjera vuka, tjera mrak,
operira lutku - suoava se, preraduje i polako nadvladava
strah i nelagodu).

... iskazuje:

* sve ono $to mu se u stvarnom zivotu ne dopusta iskazati
(Ijuti se na drugu djecu, na odrasle, vi¢e, iskazuje agresiju na
predmetima...)

* uigri se dijete oslobada napetosti, postaje smireno,
opusteno, jer je u igri gotovo sve dopusteno.

... Stjece
samopouzdanje:

« Cini 8to Zeli
« gospodar je situacije

* usavrsava svoje sposobnosti, ali na na¢in koji je uskladen s
onime $to moze

* ima onu ulogu koju odrasli imaju u stvarnom Zivotu (dijete
je policajac, vojnik, pjevacica, glumac, pilot, lije€nica, otac,
majka...).




Kako roditelj moze pomoéi djetetu da se igra?

- Osigurati osjeéaj prijateljstva, topline, opustenosti, sigurnosti, iskazivati |jubav
(rijec¢ima ili pokretom).

* Gledati na djec ju igru kao na najvazniji posao odrasloga.

* Dati potporu i pohvaliti. Pokazati interes za djetetovu igru, ukljuéiti se u nju i
razgovarati o tijeku igre ako je to u interesu djeteta.

* Osigurati stalan prostor za igru (veli¢ina je nevazna ali imajte na umu da se
malena djeca vole igrati u blizini roditelja jer se tako osjelaju sigurnije),
nesmetano vrijeme u kojem ¢ée dijete samo odluciti kad ée poceti igru, Sto Ce se
igrati, kako, koliko dugo. Ukoliko trebate prekinuti igru, pravodobno najavite
djetetu (npr. .imas jos 10 minuta za igru, nakon toga se moramo spremiti...")

+ Omoguciti djetetu da samo istrazuje igracku i igra se njome (savjetovanje
Lukljuci ovdje", .slozi tu"... smeta djetetu i govori mu . ti o ne znas", . ja nisam

zadovoljan tobom" - &ini dijete nesretnim). Cedée sortirajte igralke - ponudite

djetetu manje igracaka i uklonite one na koje ne obraéa paznju, a hakon nekog
vremena ih opet ponudite djetetu i zamijenite s onima koje mu u tom trenutku vise
nisu zanimljive.

* Omoguéiti djetetu da nesmetano, samo, igrajuéi se, svladava probleme, bez
uplitanja odrasloga.

* Pomoci, ako dijete trazi pomoC, ali tako da dijete i dalje ostane .gospodar
situacije".

- Odrediti, dogovoriti vrijeme za zajednicke igre i aktivnosti s djetetom.




Sto roditelji mogu u&initi ako im je igra s djetetom dosadna?

Roditelji, kao i druge odrasle osobe, ponekad iskreno priznaju da im je
djeé ja igra dosadna ili da se jednostavno ne vole igrati. Sto je i logi¢no s obzirom
da smo godinama usmjeravani na to da izvr§avamo svoje obaveze, prvo skolske, a
onda poslovne, kao i druge Zivotne obaveze.

Kao Sto je prethodno navedeno, igra je djec ji svijet i ona sadrzi puno informacija
o samom djetetu. Zelite li dobro upoznati svoje dijete, najbolji put je pristup kroz
igru i pazljivo slufanje $to vam dijete govori. Zelite li doista biti uspjesni u tome,
iznimno je vazno da i sami budete zaigrani. Upravo zbog toga slijede pitanja ko ja
¢e vas potaknuti na prisjeCanje Cega ste se voljeli igrati kao dijete, s ciljem
podizanja vaseg stupnja razigranosti (ukoliko imate mogucnosti zapisite ih).

Pitanja za razmisljanje:

1. S ¢im ste se najradije igrali kao dijete? Je |li to bila proizvedena igracka ili
nesto pronadeno u prirodi?

2. Jeste li se radije igrali s razli¢itim igrackama ili ste preferirali igru s jednom
igra¢ kom?

3. Jeste li se vise voljeli igrati sami ili s nekim?

4. Koliko ste igra¢aka imali i koliko su vam bile dostupne? Jeste li imali svoj prostor
za igru?

5. Koliko su roditelji i druge odrasle osobe utjecale na vasu igru? (uopce nisu
utjecali - mogli smo se igrati s ¢im smo htjeli, umjeren utjecaj, iznimno jak utjecaj

- roditelji su birali Cega ¢emo se igrati i kada éemo se igrati)
6. Jeste li se igrali zajedno s roditeljima? Ako da, na koji nacin?

7. Jeli se podrazumijevalo da se moZete igrati bilo kada ili ste prvo trebali izvrsiti
svoje obaveze (npr. napisati zadacu), a tek se onda mogli igrati? Koje obaveze ste

trebali izvrditi?




8. Jesu li vas roditelji podrzavali i poticali da pozovete svoje prijatelje u kuéu na
igru ili ste se s njima mogli igrati samo vani? Ako ste se mogli igrati samo vani,

zasto je bilo tako?

9. Koje su sli¢nosti, a koje razlike izmedu vase igre kada ste bili dijete i igre vaseg

djeteta danas? Sto mislite o tome?

10. Koje su sli¢nosti, a koje razlike izmedu vaseg pristupa igri vaseg djeteta i

pristupa igri kakav su imali vasi roditelji?




Kako iskoristiti zajedni¢ke trenutke?

Izdvojite vrijeme za zajedniku igru i druzenje - posvetite svome djetetu
potpunu paznju. Tako ¢e dijete osjetiti da vam je vazno i da ste to vrijeme
odvojili samo za njega.

Razgovarajte sa svojim djetetom - vazno je slusati dijete stoga potaknite
znatizelju i interes djeteta postavljajuéi razlic¢ita podpitanja. Izbjegavajte
ometajue Cimbenike  (laptopi, tableti, utiSajte mobitel, iskljuéite
televizor). Pokusajte $to vise razgovarati s djetetom kako biste izgradivali
otvoren i iskren odnos.

Citajte svojem djetetu (od hajranije dobi), priajte o proitanom i

prepriavajte prie. Citanjem poti¢ete spoznaju, razvoj govora, razvoj
zapazanja, paméenja, zaklju€ivanje, ljubav prema Citanju i prisnost izmedu
vas i vaseg djeteta.

Provodenje vremena ne znali da morate uéiniti nesto posebno. Bitno je
pruziti djetetu svoj interes i paznju. Ako ste optereleni kucanskim
poslovima, pitajte svoju djecu da vam pomognu. Zajedni¢ko sudjelovanje u
takvim aktivnostima poziva na razgovor i povezivanje.

Igrajte razlicite drustvene igre kako bi djeca naulila da
je najvaznije sudjelovati, druziti se i prihvatiti poraz u igri.

Okupite se uz obrok. Tako éete mocli redovito izmjenjivati novosti - to je
vrijeme kada roditelji mogu slusati svoju djecu, dati im savjet i podrsku.

Dogovorite svoj obiteljski hobi. Aktivnosti kao $to su kuhanje, izrada
predmeta, zajednicko crtanje, slikanje, kolaZiranje, oslikavanje kutija,
modeliranje tijestom, domacim plastelinom, glinamolom, Sivanje, pecenje
kolaCa i sl. odli¢an su nacin za kvalitetno provodenje vremena s djecom.
Koristite reciklirane materijale kao biste omogucili ponovno koristenje i
izraZavanje razli¢itih kreativnih potencijala vas i vaseg djeteta.




e Potaknite zajednicke tjelesne aktivnosti. One su vrlo vazne za razvoj

djeteta jer osim Sto jaaju samo tijelo, one pomazu u povecanju motivacije
i upornosti.

Kroz zajednicko druZenje u kvalitetnim aktivnostima bolje éete upoznati
svoje dijete, njegove Zelje, strahove, potrebe i emocije te ga samim time
i bolje razumjeti.




Aktivnosti i igre za djecu mlade jaslicke dobi

e Semafor
o Od kartonske kutije izradite zidni semafor s tri rupe obojene u
boje semafora - crvena, zuta i zelena
o Zadatak je iz koSare odabrati lopticu, imenovati boju loptice,
procijeniti je li auto na tu boju .stao-pripremio se-vozi" te lopticu
umetnuti u rupu odgovarajuée boje na semaforu

e Skolica za malene

o Na pod zalijepite krugove u Cetiri boje - crvena, Zuta, plava,

zelena; djecu potaknite na skakanje s boje na boju sunozno ili
raznozno uz imenovanje boje

o Varijanta iste igre: dijete odabere predmet u ponudenim bojama,
skace ili hoda do kruga iste boje i odlaZe predmet




e Igra papirom
o Djecu poticemo na trganje traka papira na manje komade,
guzvanje i modeliranje papira u kuglice, ubacivanje u kutiju s

otvorom, izvlaenje iz kutije pa sve ispocetka

Poti¢emo ih na imenovanje i komentiranje radnji koje izvode

e Slozi lice
o Od spuzve ili kartona izradite lice: dijelovi lica su Spagom
pri¢vrséeni za podlogu (kako se sitni dijelovi ne bi izgubili), a na
lice se spajaju pomoéu Ci¢ak-trake ili magneta
o Djecu poticemo da sloZi lice, uz imenovanje dijelova lica i
pokazivanja na svome licu




e Pratimo crtu

o Na podu povuc¢emo crte u plavoj, crvenoj, zelenoj i zutoj boji

(Ijepljiva traka), a na kraju svake crte postavimo kanticu u
odgovarajuéoj boji
Djeci ponudimo loptice u navedene Cetiri boje te ih poti¢emo da
uzmu lopticu, pronadu crtu u istoj boji, hodaju po crti do kantice
i ubace u nju lopticu

o Nastavak igre: ponudimo djeci vozila i poti¢emo ih da se voze po
Sarenim crtama




Aktivnosti i igre za djecu starije jaslicke dobi

e Hodanje po zadanoj crti
o Na pod zalijepimo samoljepljivu traku u razli¢itim
smjerovima kretanja
o Zadatak je hodati po zadanoj crti u razli¢itim smjerovima

e Slozimo toranj

o Na predloscima su nacrtane kocke razli¢itih kombinacija

slaganja, predlosci se nalaze na zidu
o Djeci ponudimo kocke zadanih boja, a njihov zadatak je od
kocaka sloZiti toranj identi¢an predlosku na zidu




e Gadanje lopticama u metu
o Na velikoj kartonskoj povrsini izrezani su krugovi razli¢itih
veli¢ina, ploha je postavljena tako da visi okomito u
prostoru

Djeci ponudimo loptice raznih velicing, a dijete upuéujemo

na procjenu u koju rupu treba pogoditi loptom s obzirom na
veli¢inu lopte

Igru se moze oteZati tako da se na podu oznaci crta s koje
treba gadati u zadanu metu

e Prepoznaj geometrijski lik
o Na podu su nalijepljeni geometrijski oblici - trokut, krug,
kvadrat - u tri osnovne boje (crvena, zuta i plava)
Zadatak je sljedeci: uoCiti oblike iste boje i na njih sunozno
skoCiti
Prepoznati iste oblike razli¢itih boja te na njih skociti




e Kuglana
o Djeci ponudimo kuglanu izradenu od plasti¢nih boca

o Poti¢emo djecu na kotrljanje lopti prema ¢unjevima kako bi
ih srusili
Nakon rusenja, ¢unjeve je potrebno ponovo sloziti za

sljedeéeg igraca

e Prenesi spuzvicu pincetom
o Djeci ponudimo posudice napunjene spuzvicama narezanim

na manje komade, prazne posude i pincete
o Poti¢emo djecu na premjestanje spuzvica u prazne posude
pincetom tako da ne ispuste spuzvicu




e Tobogan za loptice
o Djeci ponudimo konstrukciju od plasti¢nih cijevi i drveta
koja podsjeca na tobogan
Poticemo djecu na uzimanje loptice iz jedne posude,

umetanje u zlijeb na vrhu tobogana te pracenje kako loptica

putuje niz tobogan i pada u drugu posudu koja se nalazi na
dnu tobogana

e Pronadi po broju

o Izradite plakat s oznacenim brojevima i skupovima od 1 do
4 te posudica za umetanje predmeta
Djeca iz vrelice izvlaCe karticu s brojem (od 1 do 4),
pronalaze isti takav broj na plakatu te umeéu karticu u
dZepi¢ na plakatu, zatim u sobi traZe onoliko predmeta
koliko pokazuje njihov broj kako bi ga umetnuli u posudicu
- pri tome paze da su predmeti dovoljno sitni da stanu u
posudicu




e Puhanje papiric¢a
o Djecu potaknemo na trganje papirnatih maramica na manje
komadice koje cemo koristiti u igri
Djeci ponudimo slamku
Zadatak je pusuci kroz slamku otpuhivati komadice papira
po stolu tako da ne padnu na pod

e Srce za moju obitel]
o Djeci ponudimo srca izrezana od tvrdeg papira s izbusenim

rupicama i deblju vunu (ili ukrasnu traku) za provlacenje
kroz rupice (ako je djeci tesko provlaciti, na vrh se moze
uévrstiti komadicem selotejpa)

Poticemo djecu na provlacenje vune kroz rupice kako bi se

srce ispunilo |jubavlju te na komentiranje $to sve i koga sve

volimo




e Dotakni balon
o Na strop se pri¢vrste baloni koji vise na trakama (u visini
djec jeg skoka u vis)
Zadatak je skociti i dodirnuti balon zadane boje
Igra se oteZava tako da djeci zadajemo niz boja koje treba
dotaknuti toénim redom

e Prepoznajemo i imenujemo boje
o Na kutiju su pric¢vrséeni tuljci u tri osnovne boje

o Djeci ponudimo kolutove u boji i poti¢emo ih na sortiranje

i imenovanje boja




e SlozZi po broju i boji
o Na magnetnoj plo¢i nalaze se pruga i podloge s brojevima,

potrebno je sloZiti vagone s brojevima na odgovarajucu

podlogu (na vagonima mogu biti magneti ili ¢i¢ak traka)
Ispod vliaka su vagoni koji voze teret u Cetiri boje; teret je
posloZen okomito, vodoravno, koso; na stolu se nalazi teret
(drvene 3patule s magnetima ili ¢icak trakom) koji treba
staviti na njegovo mjesto

e Taktilne podloge za hodanje

o Na pod su pri¢vrsCene taktilne podloge izradene od
kamenih oblutaka, spuzve i PVC folije punjene zrakom
(balonéic¢ima) - ili slicnim materijalom
Djecu potaknemo da bosa hodaju po taktilnoj podlozi (u igri
tu podlogu moZemo nazvati mostom te moZemo pricati
pric¢u kako dijete hoda preko potoka, pazljivo prelazi da ne
smoci noge i dalje nastavimo s osmisljavanjem pri¢e u koju
unosimo element prijelaza preko mosta)




e PoslozZi Zivotinje po veliCini

o Djeci ponudimo sli¢ice iste Zivotinje u pet veli¢ina na &ijim

je poledinama ¢i¢ak

Na zidu je podloga koju u ovom kontekstu nazivamo kucicom
za Zivotinje, na kojoj su ¢icak trake kako bi se slic¢ice mogle
pricvrstiti

Poticemo djecu na imenovanje Zivotinja, izvodenje
onomatopeje njihova glasanja te slaganje Zivotinja u stalicu
po veli¢ini od najmanje do najvece i obrnuto




Aktivnosti i igre za djecu vrticke dobi

e Hodanje po trupcima

o Poligon ¢ini 20 panjeva fiksiranih i ukopanih u zemlju,
razmak izmedu trupaca je oko 30cm
Poligon je vijugav radi poticanja razvoja rotacije tijela i
ravhoteze
Djecu poti€emo na prelazenje trupaca primjenjivanjem
razli¢itih prirodnih oblika kretanja (hodanje, skakanje,
¢etveronozno hodanje, boéno hodanje i sl.)
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e Provlacenje kroz paukovu mrezu
o U sobi ispletemo paukovu mrezu vezuéi $pagu za hamjestaj,
stvarajuéi Sire i uze prolaze za provlaenje
o Djecu poticemo da neopazeno prijedu s jedne strane sobe
na drugu, ne dodirujuéi mrezu kako ne bi probudili gladnog
pauka




Zakvaci Stipaljke
o Djeci ponudimo raznobo jne Stipal jke te papirnate podloske
na kojima su uzorci boja
o Cilj igre je na svaki uzorak boje prikvaiti Stipaljku iste
boje te ga imenovati

Cepovi u mrezi

o Djeci ponudimo Cepove u bojama i podloske u obliku mreze
- tablica 5x5 polja
Na zidu su predlosci s odredenim poloZzajem ¢epova u mrezi
Djecu potiCemo neka odaberu predloZzak koji (e sloZziti
vodedi racuna o poloZaju Cepova u mrezi, kao i njihovim
bojama
Na kraju igre poticemo djecu da prebroje Cepove iste boje




Izrada nakita po modelu
o Djeci ponudimo slamke raznih boja te ih potaknemo da ih
izrezu na komadiée i damo im vunu koju izrezuju na duzinu
jedne ogrlice ili narukvice
o Na stol stavimo uzorak nakita slozen od razli¢itih boja i
duzina narezanih slamki

o Po zavrsetku nizanja potaknemo dijete na vezanje ¢vora

kako bi se nakit mogao koristiti

Natjecateljska igra: Prodi kroz tunel

o Sdjecom obojimo kartonske tuljce papirnatih ru¢nika te ih
pri¢vrstimo na pod kao tunele
Podijelimo djecu u dvije ekipe: svaka ima jednu kuhacu i
teniske loptice (svako dijete ima svoju lopticu)
Potrebno je proéi poligon: kuha¢om pogurati kroz tunele,
nakon tunela lopticu staviti na kuhacu i prenijeti je do
posude na cilju; tréati do svoje ekipe i predati kuhacu
sljedeéem suigracu

o Teza varijanta: umjesto teniskih loptica koristiti pikule




e Memory zastave i simboli
o Djeci ponudimo memory zastava drzava i njihovih simbola

(memory par su sli¢ica zastave i sli¢ica simbola drzave)

Igru je moguce igrati kada djeca usvoje zastave i njihove
simbole

Mladoj djeci moZzemo ponuditi igru s 11 parova kartica
sloZzenih u pravilnu cjelinu radi lakSseg paméenja poloZaja
kartica, a starijoj djeci s 24 para kartica stavljenih na stol
bez vidljivog reda

e Avioni prolaze kroz rupe
o Djeci ponudimo dva kartona s izrezanim krugovima,
objesenih na razinu djec jeg pogleda, tako da stoje okrenuti
Jjedan prema drugome na istoj visini
o Zadatak je napraviti avion od papira, koji ¢e dobro letjeti,
tako da uspjesno proleti kroz obadvije rupe




Pecanje ribica
o Izradimo ribice od raznobojnih papira, na glavu ribice
zakvacimo spajalicu, od drvenih Stapica, vune i magheta
napravimo udice, na pod stavimo u plavo obojani papir
(more, jezero), a oko njega drvene oblutke i panjeve

Poticemo djecu da se popnu na oblutke i da pecaju ribice

Djeca odmotavajuéi i zamotavajuéi Spagu pecaju ribice
Djecu poti¢emo da ruke drze u visini oliju kako bi put
pecanja bio duZi i zaht jevniji

Preskakivanje uzeta
o UZe se pri¢vrsti za dvije toCke - stablo, stalak, stolac -
tako da se visina moze mijenjati
Djeci zadamo preskakivanje uzeta u dokoraku i sunozno
tako kod svakog preskoka imenuju neki zadani pojam -
krznenu Zivotinju, prijevozno sredstvo, drzavu koja
polinje slovom ,P"




e PrenoSenje vatenih kuglica Stapi¢ima
o Potrebne su dvije posudice, vatene kuglice i kineski $tapidi

o Djeca uz pomo¢ Stapica prenose vatene kuglice iz posude u
posudu

o U poletku mogu koristiti obje ruke, ali ih poticemo da
nakon nekog vremena pokusaju prstima samo jedne ruke
(onako kako jedu Kinezi)

e Pisanje po pijesku

o Djeci ponudimo kadicu s pijeskom i snop predlozaka na
stalku, predlosci sadrZe slova, geometrijske oblike i
razli¢ite ravne i zakrivljene linije
Predloske stavimo na stol ispred djeteta - na odredenoj
udaljenosti kako bi se stimulirala akomodacija oka
Dijete zadane predloske promatra, ako moze imenuje i
prstom upisuje u pijesak
Igra se moze uciniti zanimljivijom mjerenjem vremena
izvedbe Stopericom uz suca koji procjenjuje toénost rada




Hodanje na Stulama
o Stule mogu biti tvornitke ili izradene od tvrdih limenki i

uzeta za rublje

Dijete pokreée jednu po jednu nogu, a rukama istovremeno
odrzava napetost uZzeta kako bi Stule ostale &vrsto
prionute za stopalo

Kada dijete savlada najjednostavnije kretanje Stulama,
moZze mu se zadati kretanje s odredenim zadatkom:
hodanje po crti, hodanje po neravnom terenu, igranje
nogometa na $tulama

Stolni nogomet na puhanje
o Djeci ponudimo nogometno igraliste - izradeno od
kartonske kutije, dvije slamke i ping-pong lopticu
o Svako dijete smije kroz slamku tri puta puhnuti u lopticu i
pokusati je ubaciti u protivnikov gol
o Nogometni teren potrebno je plastificirati, kako bi se
mogao obrisati nakon igre




.Igra je u tolikoj mjeri sastavni dio djetinjstva da je djeci koja se nemaju prilike
igrati uskraéen dobar dio djetinjstva." C. D. Musselwhite

Pripremila Silvija Egi¢, stru¢na suradnica pedagoginja
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