Kako kvalitetno provoditi vrijeme s djetetom

U ovim izazovnim dani ma ktaaedaveliemra wnrelk me
provode u st anovi megi toditeljiudd aenod doma pdstavlija se
pitanje kako kvalitetno ispuniti vrijeme s djet etom.

Kvalite tho provedeno vrijeme podrazumieva da s mo pri sutni onfp m
interesira, dkealitetne Lkonsuoidoramo i r adi mo ne Gt o zajjed
Djeca od najranije dobi i maj u pot radugim i Hel
aktivnostima sa svojim rodite ljima. Pritom je bitho da se roditelj prilikom

iniciranja takvih aktivnosti vodi interesima svojeg djeteta.

Provodel i vr i j e me jamo pdvjererjeehliskost i posezanost.

gto roditelji nikakone bi tr e?bal i

Roditel ji obje djeacwjednostavhogrevérdi, ali nije. Djeca vrlo
dobro prepoznaju naGe ponaGanje i osjelaj.u k

Vil o se Testo dogala da jeigoditettjubdespuaalk
pa imamo situaciju u kojoj istovremenogledam o t el evi zi ju (jer sufj b
i igramo druGtveny eitgr ponblsinonamkazuj e sjvo
razgovaramo na telefon i ne obr al apkazatpba Hnj u
nepoGtovanje prema sugovorni ku i prekinut.i g



Kada ste odvaoijili vrijeme za svoje dijete, posvetite mu svudagevoj ufl p:¢
da vas i Gta u tome omete i Iisprilajte kakoad s
dijete da ono vama isprila kako je provelfo
zajednosdjet et om dogovorite Gto | ete raditi osfat
morate obavi ti 1 dogovorite vrakivesme za zaj ednfi I

Razvoj sretnog dj et etlagr aag el iwntgelesnai gz afjm.
intelektualn i, socijalni i emocionalni razvoj djeteta. Kr oz i gru dijete Qul
svijetu i drugima. Kroz igrolipjrfepaliujruldvel
pri hvat | jZaigranostuldjece pokazatelj je mentalnog blagostanja koje se
odraHava na sposobnost igranja.

Promatrajte svoje dijete dok se igra. Upozlna
pokazuje svoje frustracije, znati,dechpam i kjr e
govorei §t e m kakodsye @o@xnjoelGdjou di j ete ne e
i zr aalraznigru. Ako postoje problemi, njihova | i h

l gra je vrlo mol na, a odrasl ilgrpje slabédaagd =z a o r
spontana aktivnost koja proizl alkkustvazigriunut ffa G
pomaHu djetetu etadasaz amiuj € svidjj e cdanijelii odrfas
dogovara se. Igra potile koncentraciju, znati Hel j u, S p
potile sposobnost rjeGavanja probl ema. Sve jlle
ul enj a. Kroz igru dijete wuli Hi vot .



gtoi gra znal.

KROZ IGRU DIJETE ...

A predmetthj.soekpktnu (upoznaj
stvarima, neposredno provjerava)

A svijet ljudi i njihove odno
zami Gl ja akao da. .. o0, akad bi

A najjednostavnije i najl akGe

A svoje strahoge(usvgje jeG&no
mrak. .., ono plaGi druge oko
operiralutku dsuol ava se, preraluje
strah i nelagodu).

... iskazuje: A - sve ono Gto mu se u stvarno
(jutisenadru gu dj ecu, na odrasl e,
predmetima...)

A u igri se dijete oslobala n
opuGteno, jer je u igri gotov

..stjele |[A I'ini Gto Hel.i
samopouzdanje:

A gospodar je situaciije

A usavr Gava nowdajie sagdsmba nafl |
oni me Gto moHe

A ima onu ulogu koju odrasli

je policajac, vojnik, epljneivcaal,i
majka...).




Kakor odi t el j moHe pomoli dj et

AOsi gurati osjelaj prijateljstva, topline,
(rijelima il: pokretom).

AGl edati na djelju igru kao na najvaHniij.i

ADati potporu i pohvalit. Pok az at i i nteres za djetetovu
raz govarati o tijeku igre ako je to u interesu djeteta.

AOsi gurati stalan prostor za igru (velilli
malena djeca vole igrati u blizini rodit el j a | er se tako o0s]
nesmetano Vvrijeme u kojietmi |ladiljetgolsatmo
igrati, kako, koliko dugo. Ukoliko trebate prekinuti igru, pravodobno najavite

dj et et ui rha @ XJ.nonG@a zaigru, nakontogase mor amo s pr emi t i

AOmogul iti djetetu da samo i st r ableiqgvanje i gr
aukl juli ovdj eo, dsl oHi tuo. .. smeta djet
zadovol jadal itroibodioj et elend ser estonritm)r.adjpdneaditei g r ajl
djetetu manje itgg adm&kana k&jlenne obrala p
vremenaihopetponudite dj et et u I zamijenite s oni ma Kk
nisu zanimljive.

AOmoguldijteit etu da nesmetano, samo, igrajul
uplitanja odrasloga.

APomo, iako dijete traHi pomol , al i t ako
Ssituacijeo.

AOdrediti, dogovoriti  vrijemeza z aj ed ni I laktivndstg s dieteiom .




gtoroditeljim ogu wul i

Roditelji , kao i druge odrasle osobe, ponekad iskreno priznaju da im je
djelja igra dosadna ili dagtsjeiljceginlorsd asv ncbfmnie
da smo godinama usmjeravani na to da 5a \
ondaposlovne, k a o i vouhe obayeze. H i

KaoGt o je prethodno navedeno, i1gra je djel jfi

o samom djetetu. gelite lidobro upoznati svoje dijete, najbolji put je pristup kroz

i gru i paHl jivo sl uGa gglite li dbistabitvuspnj edGrjietwe tgofjmeo
iznimno je vaHno da Upravazndg tobasljede pganja koja g r a n

|l e vas potaknut. na prisjelanje I ega stefsce
podi zanja vaGeg s tukgikojmate ma g u § nzaaspoi sB).it e(

Ptanja za razmi Gl janj e:

1.SIT'im ste se najradijdJeligral bi kaopdojevecden
neGto pronaleno u prirodi?

2.Jeste | se radije igral.@i s razlilitim i ra
igral kom?

3. Jeste |Ii se viGe voljeli igrati sami [ i

4. Koli ko ste i gr admdikedostupna?l]esteiliiméliosVojpkosior s u
za igru?

5. Kolikosurodi t el ji i druge odras!| e d@usoopblee untij<euc :
utjecali dmoglis mo se i grati s Iim smo ht jlutjecag umjfler

oroditelii su biral.i l'ega | emo set)gratdi [ kada §l e
6. Jeste li se igrali zajedno s rodit  eljima? Akoda,na koj i nal i n?

7.Jel i se podr azumi j e vat bilokadadliste ervortelbhdit e vi Gi t

svoje obaveze (npr. napisati z a d g, la tek se onda mogliigrati? Koje obaveze ste

trebal. izvr Giti ?



8Jesu | i vas rodi tpeltjiicapodrdfa palzioviet e

SVOj

igru ili ste se s njima mogli igrati samo vani? Ako ste se mogli igrati samo vani,

z a Gt obilo fal®?

9.Kojesus |l i  nhoatkoje razlike izmelLu vaGe

djeteta danas? gto mislite o tome?

10.Koj e su slilnosti, a koje razlike

pristupa igri kakav suimali v a Gi elivo di t

Il gr e

iaZ me L




Kakoi skori st

lzdvojite vrijeme za z af{posbetite veme djetg ruu i dr
pot punu.TpaakFbnjlue dijete osjetiti da vam e
odvojili samo za njega.

Razgowarajte sa svojim djetetom -vaHno | e s | stoGaapotaknitd i j e tfle
znati Helju i postaelsjadjelieta poayavajtean| .
ometaj ul e [ i (mbaepnti okpei |, tabl eti, ut i Gaj e
televizor). PokuGajte GtokakdGebirazgoivagjad
otvoren i iskren odnos.

Litajte svojem djetetu (od najranije do
pr eparvialj t e. Lpirtialnef em potil ete spoznaju, ra
zapaHanja, pamlenja, zakl j uilpiri amjoet e &
vas i vaGeg djeteta.

PProvoLenje vremena ne znal. da morate Il
prufAiti dj eteerteus sivopaHNMjtu. Ak o amskine o it e
posl ovi ma, pitajte svoju djecu da or
takvim aktivnostima poziva na razgovor i povezivanje.

|l grajte razlilite druGtdgpeea igael i kfkoc
je naj v aFudjelpvati, d r u Ai itpiihvastie poraz u igri.

Okupite seuzobrok . Tako | et e mol i redoviitmjei zmjgn,|
vriijeme kada roditel]ji mogu sl uGati svd@ju

Dogovorite svoj obiteljski hobijizraddAA Kk t i n ¢
predmeta, zaj edni I ko <crtanje, sli kanj e, al
modeliranje tijesto m, domal im plastelinom, gl i namo
kol abklaod!| idummal i n za kvalitetno deanwvoleflje
Koristite reciklirane materij al e kao bi ste omogul il ) O I
i zraHavanje razlilitih kreativnih ci



1T Potaknite =zajednil ke tjelesne aktivnogt.i
djeteta jer osim Gto jalaju samo tijel (,
i upornosti.

Krozzajedni T ko druHenje u kvalbiltfjetdiemealtppwen
svoje dijete, njegove Hel | e, tegatsamanhtime e, pt |
i bolje razumijeti.



Aktivn osti i l gre za djecudoml ale |

1 Semafor
o0 Od kartonske kutije izradit e zidni semafor s tri rupe obojene u

boje semafora dcrvena, Hut a i zel ena

O Zadatak j e iz koGare odabrati l optic
procijeniti je liautonatu  boju astao-pripremio se -voziote lopticu
umet nut i rupu odsemafoaur aj ul e boj e

. I

:

1 gkolica za malene
o Na pod zalijepite krugove u [ et i rdcrvamay jHei t a ,
zelena; djecu potaknite na skakanje s boje
r a z moouklimenovanje boje
Varijanta i st e igre: dijete odaibleojamea, pr e
skale i1l hoda do kruga iste boje




1 Igra papirom
o Djecu poti l emo na trganje treaka
guHvanje i mo d e | i rca,rnupaeivanpeaupkutijuas u
otvorom, izvlalenje iz kutije pa
Pot i ' eima imenovanje i komentiranje radnji koje izvode

1 S| o kce

o Od spuHve i | iizradkta d i @ rea dijelovi
pril vr Gl eni kakase gitoi dijelavignea b( izgubili), a na

|l ice se spaj ajtakepliommagnetaa [ i [ a k
o Djecu poti lfemo da sl oHi I
pokazivanja na svome licu




1 Pratimo crtu

o Napodu povulemo <crte
(ljepljiva tra ka), a na kraju svake crte

odgovarajul oj boji
Djeci ponudi mo | opti ce u
uzmu | opticu, pronal
i ubace u nju loptic u

Nastavak i gr e : ponudi mo
Garenim crtama

u plavoj,

postavimo kanticu u

navede
u crtu

dj eci

ne
u

VOoZi

et i rfl
i stoj

| a i



Aktivhosti iigre zadjecu starie | a s | ddbik e

1 Hodanje po zadanoj crti
o Na pod zalijepimo samoljepljivu traku u razl.
smjerovima kretanja
0O Zadatakj e hodat. po zadanoj crti

! S| o H itarao,
o Napredl oGcima su nacrtane kock
slaganja, predloGci se nal aze
o Djeci ponudimo kocke zadanih boja, a njihov zadatak je od
kocaka sloHiti toranj identil

3y




1 Ga L a nlppgcama u metu

o Navelikojkartonskoj povr Gini i zrezani su
velilina, pl oha | e postavl jene
prosto ru

Djeciponudi mo | optice raznih

na procjenu u koju rupu treba pogoditi loptom s obzirom na
velilinu | opte

Iguse moHe oteHati tako da
treba galati u zadanu metu

1 Prepoznaj geometrijski lik
o Na podu su nalijepljeni geometrijski oblici & trokut, krug,

kvadrat & u tri osnovne boje (crvena, Hut a) i pl ava
Zadatakj e sl jedel i : wuoliti oblike
skofliti

Prepoznati i st e obl




1 Kuglana
o Djeciponudi mo kugl anlast izl aiktleno od
o Potiloemj ecu na kotrljanje | opti
Ih sruGil.i
Nakon r u Genj a, [unj eve | e potreb
sl jedel eg igrala

f Prenesi s p u H wincetam

o Djeci ponudimo posudice napunj ene spuHvi cama

na manje komade, prazne posude i pincete
o Potildmecu na premjeGtanje spuH
pincetomt ako da ne ispuste spuHfvic




1 Tobogan za loptice

o Djeci ponudi mo konstrukciju od pl ¢st
koj a p omhsobogdna
Pot i I edjaau na uzimanje loptice iz jedne posude,

umetanje u Hlijeb na vrhu tobogfina
putuje niz tobogan i pada u drugu posudu koja se nalazi na
dnu tobogana

1 Pr o n gt broju
o lzradite plakat s oz nal eni mkupovinsajodlvdo ma
4 te posudica za umetanje predmeta
Diecai z vrelice izvl al eodRaao 4)j cu J§s
pronal aze i st.i takav brojuwma a

dHepi | na pl akat u, onolko predmeta s o bfi
koliko pokazuje njihov broj kako bi ga umetnuli u posudicu

0 pri tome paze da su predmeti dovoljno sitni da stanu u

posudicu




1 Puhanje papiril a

(0]

Djecu potaknemo na trganje papirnatih maramica na manje
komadi |l e koje | emo koristit.i g
Djeci ponudimo slamku

Zadatak | e p u Gu llamkuk rootzp ushi v at i koma@i |
po stolu tako da ne padnu na pod

1 Srce za moju obitelj
o0 Djeci ponudimo srca izrezanaodtvr Leg papienen s ifizb

rupicama i deblju vunu (ili ukrasnu traku) za pr ov!l al e€inj
krozrupice (ako j e djeci t ea®rk se nporHoev | [
ul vrstiti komadi |l em sel otejpa

Poti fTdmecu na provlalenje vune ro
srce ispunilo | jubavlju te KD me

volimo



1 Dotakni balon
o Nastrop se prilvrste bal awngni ko]

d eljeg sRoka u vis
Zadatak j e s kol i ti I dodirnuti bal
Igrase oteHava tako da djeci zad al

dotaknuti tolnim redom

1 Prepoznajemo iimenujemo boje
o Nakutiju su prilvrGleni tuljci
o Djeci ponudimo kolutove u boj i [ potil emo
I imenovanje boja




f S| o Hd broju i boji
o Namagnet nojlazp $eqprduga i podioge s brojevima,

potrebno je sl oHAiti vaganaj s| ubjr o
podlogu(na vagoni ma mogu biti) magnejt.i
Ispodv] aka su vagoni koji voze 't et
p o s | oMkémito, vadoravno, koso; na stolu se nalazi teret

drvene Gmatgwmlee i sma i | i) kojiitréba k a ko
staviti na njegovo mjesto

1 Taktilne podloge za hodanje

o Na pod s u gmniel viraGdt i | ne podl oge i
kameni h oblutaka, spufve i PV f
bal on)Bilismal nim materijal om
Djecu potaknemo da bosa hodaju po taktilno jpodlozi ( uigri
tu podlogu moHemo tma znvoalteimo mopsrtfo na
pri I u dijetahodaprekopoto ka,pa HIl ji vo prel dlzi
smol ieinadgl je nastavimo s osmi GIfjj a
unosimo element prijelaza preko mosta )



