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STRAH je
‘neugodan osjeca)
Koji se nojavi
negdje u
nasemu tijelu.
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‘Laokruzi na kojem dijelu tijela
osjecas strah i nazovi gaimenom
koje si mu smislio/la.
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KAKO
SAVLADATI
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Kad dises,
tvoje tijelo i
um se opustaju,




Strah se najvise
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manji od mrava.
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duge ili kratke noge, smijesne cipele...
Budi kreativan.
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ogrnutog plastem.







BRAARAVO!
NA DOBROM Si PUTU DA
SAVLADAS STRAH!




Pricu pripremile i uredile:

llustracije preuzeie s
www.freepik.com
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